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ともに支えあい 一歩ずつ前へ 
 

✟新しい年を迎えて 

皆様、明けましておめでとうございます。今年も神様の豊かな恵みと祝福に気づいて生き

て行くことができますように祈ります。年の初めから地震やその他の事情で大変な日々を過

ごされている方々もいらっしゃいますが、必要とされる支援が届き、一刻も早く安心で安全

な日常を取り戻すことができるよう、心からお祈り申し上げます。 

さて、今年は私たちの教会が小教区として認可されてから 75周年を迎えます。この節目の

年に教会の将来に向けての準備をするために、共同体の一員として皆様の温かい応援とご理

解とご協力をお願いします。75周年式典は 10月に予定しています。詳細は追ってお知らせい

たします。 

昨年 2023年は皆様のご協力とご理解もあり、多くの恵みに満ちた年となりましたが、2024

年はより一層、多くの実りを分かち合うことができればと願います。つきましては年初めに

当たり、昨年の歩みを振り返り、その恵みに感謝しつつ、今年の展望を共に見ていきたいと

思います。 

昨年の 4月にフォン神父と森神父が助任として着任し、新体制で司牧に臨むことになりま

した。信徒の皆様が一つの共同体として、どのミサに参加しても同じメッセージを味わい、

それを家庭や友人と分かち合うことができればと考え、4月から主日ミサでの説教は一人で行

う形にいたしました。また、2020年に始まった一斉メールは当初 200人の登録でしたが、現

在は 1064人が登録され、吉祥寺教会固有の信徒への連絡手段のひとつとして定着してきまし

た。毎週お送りしている一斉メールでは、その週の主日の分かち合いや連絡事項などを郵送

とは違い即日にご覧いただいています。ぜひさらに活用していただきたいと思います。教会

のホームページも典礼季節によって更新され、多くの皆様に利用していただいています。 

勉強会もコロナ禍が落ち着き再開することができました。現在は、家庭や仕事で忙しい皆

様がミサに来られる時に勉強会にも参加ができるように土日を中心にしていますが、本年 4

月以降には、平日の昼間の勉強会、ミサなども検討しております。 

更に昨年 6月には初めての信徒総会（信徒集会）が行われ、多数の賛同を得て地区制度を

導入することができました。10月から 10回にわたって地区グループごとの集会を行い、多く

の方が参加され、お互いに親睦を深めながら、良い雰囲気で集会を進めることができまし

た。これからも地区集会を通して、皆様に意見を求めながら、教会の発展計画なども共有し

ていく場となればと願っております。 

9月からは皆で聖堂の大掃除をする日を第 4日曜日に設けました。多くの方に教会の全体的 
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な奉仕活動に参加いただき、信徒間の交流と親睦の場となっています。当日時間が許せばコ

ーヒーサービスも実施し、司祭団と信徒間の親睦もより深めたいと思っております。 

10月のミニバザーも好評のうちに行われました。規模縮小に関する懸念もありましたが、

盛況のうちに行われました。 

12月からは初金曜日に 10時 30分からのミサと聖体賛美式を行うことにいたしました。黙

想の雰囲気の中で祈りの時間を過ごすことを皆様にお勧めします。現在 50名ほどが参加され

ています。 

12月のクリスマスミサでは 1100名余、新年 1月 1日のミサでは 260名余の方々が参加し多

くの皆様がお祈りする時間を取れましたことは、大変嬉しいことでした。4年ぶりに皆でクリ

スマスキャロルも歌えました。12月 24日の 17時、18時 30分のクリスマスミサは予約制に

ご協力いただき、皆様に座席をご用意できました。20時に初めての多言語ミサも行うことが

でき、日本語以外の言語を母国語とする方が 160人、日本語を母国語とする方も 110名、合

計 270名が参加し、お互いに他国のミサの雰囲気も味わうことができました。従来の英語・

タガログ語に加え昨年秋からはベトナム語のミサも開始したので、フィリピンとベトナムの

信徒の皆さんが協力して、聖堂の内外を美しく装飾してくださいました。 

昨年は新型コロナウイルス感染症が一段落したとされる年であったため、新たに始まった

ことや形を変えたことなどを中心に記しましたが、従来以上に日々の典礼や教会運営等への

ご協力もいただき、皆様のご理解と支えによって、2023年の活動も実り豊かなものとするこ

とができました。「ともに支えあい一歩ずつ前へ」という 2023年度の教会のモットーにまた

近づくことができたと思います。久しぶりに聖堂を訪れた方々が、聖堂の祈りの雰囲気がと

てもいいと仰ってくださることがしばしばありますが、それも皆様のご協力の賜物です。信

徒以外のボランティアの方や庭の手入れなどをしてくださる方々にも大変お世話になり、多

くの協力と祈りを賜りましたことをこの場を借りて、改めてお礼申し上げます。 

2024年の教会の取り組みを、ルアッハー2月号、3月号に分けて記載していきますので、と

もに共有し、教会の発展を目指して前向きに歩みましょう。75年の歩みに感謝し、学びつ

つ、私たちの教会を将来に伝えるためにご協力とお祈りを賜ることができれば幸いです。 

本年も皆様、何卒宜しくお願い致します。             （２月号に続く） 

主任司祭 ビジュ キシャケール、 司祭団一同  

 

✟クリスマス献金 

 クリスマスに皆で 898、602円を献金することができました。ありがとうございました。 
                                                      

✎令和６年能登半島地震募金箱を設置します 

当面、主日ミサの時間帯に聖堂前に設置し、吉祥寺教会の名でまとめ、能登半島を管轄する名

古屋教区の指定寄付口座等にお届けする予定です。 
 

✎75周年実行委員会 

・75周年実行委員に数名のご応募がありました。ご協力ありがとうございました。今後、時期

をみて教会委員とともに各種行事や記念事業のお手伝いをしていただく予定です。 

・75周年記念行事や記念品についてのアイディアは 5月末まで引き続き募集します。聖堂受付

の緑の箱にお入れください。詳細をお聞きすることがありますので、ご連絡先（お名前と電話番号 

かメールアドレス）を記入してください。 
 



✎通行の際 ご注意ください                             

教会の隣の建物の改築工事のために、教会横のマンション側との共有部分である歩道の一部に

足場を建てることを許可しました（1月 16日から 3月 15日まで）。通行される際は十分にご注

意ください。 
 

✟四旬節と復活祭について  

・昨年の枝の主日にお持ち帰りになったソテツの枝は、1月 27日～2日 4日、聖堂前に箱を 

設置し回収いたします。箱はミサの時間以外にも聖堂があいている時間帯は常時設置して 

おりますのでご利用ください。  

・復活祭に向けた黙想会、四旬節中の十字架の道行き、赦しの秘跡の特設日程、復活祭の 

ミサの予約の方法等については、次号２月号のルアッハーで詳細をお知らせいたします。  

   2024年 1月 27日～2月 4日 昨年の枝を回収します  

2月 14日水曜 灰の水曜日  灰の水曜日ミサ 10：30～  ※大斎・小斎     

ミサに参加できない方に灰を授けます 14日 17時、17時半、18時 

       2月 17日土曜の 17時、18日日曜の９時～と 10時半～のミサの後、希望者に 

           灰を授ける予定です。14日夜、17日、18日とも灰の式ではありませ 

ん。できるだけ灰の水曜日のミサにご参加ください。 

       3月 23日土曜 17時 受難の主日ミサ（枝の主日） 

         24日日曜 9時～ 10時半～ 受難の主日ミサ（枝の主日） 

         3月 28日木曜 聖木曜日（主の晩餐）  

         3月 29日金曜 聖金曜日（主の受難）主の受難の祭儀  ※大斎・小斎  

         3月 30日土曜  復活徹夜祭 ミサ 

        3月 31日日曜 復活の主日 ミサ              

    ※大斎…食事を制限することです。一日に一食だけ十分に食事をとることができます。朝食は

ごく少量、他の一食は普通の半分にします。満 60歳に達するまでのすべての成人が守

ります。ただし、病人や妊娠中の方は免除されています。 

    小斎…鳥獣の肉を食べないことです。大斎は量を節制するのに対し、小斎は、食事の質や美

食に対する節制です。各自の判断にまかされていますが、特に愛徳のわざ、信心業、

節制のわざを実行することをもって替えることができ、14歳以上の人が守るよう促さ

れています。 
 

🕊帰天者     

2023年 11月 2日 ヨハネ           11月 10日 マリア          

11月 13日 クリスティナ                11月 17日 パウロ             

12月 12日 マリア アスンタ              12月 26日 ヨゼフ      

                                                        安らかに憩われますように・・・ 
 

※教会維持献金は郵便振替での払い込みができます。お近くの郵便局をご利用ください。      

口座番号 00120-1-106084 加入者名 カトリック吉祥寺教会  

※教会事務室は火曜、水曜、金曜の９時 30分から 17 時まで、土曜は 10 時から 17 時まで、日曜は８時 30 分から 15 時半

まで開いています。事務手続きが必要な方はこの時間内にお願いします。緊急の場合は時間外でも 0422-44-0181 にお

電話ください。2 月 23 日金曜は祝日のため教会事務室はお休みです。 

※売店は土曜 13 時から 17 時、日曜の９時から 15 時までの営業となっています。 



２０２４年 1月～3月 の 典礼と 教会の 主な行事予定 

   1月 13日（土） 主日ミサ 17時～ 主日の福音の分かち合い 15：30～   ルアッハー1月号発行 

聖書入門②書簡と初代教会について学ぶ１４時～・教会委員会 

   1月 14日（日） 年間第 2主日    

ベトナム語ミサ 15時～ 

ヨゼフ会例会 

      ふくしま野菜朝市 

   1月 15日（月） 聖霊に捧げるミサ 6時 45分～ 聖アーノルドヤンセンの記念日 

   1月 20日（土） 主日ミサ 17時～ 洗礼後のフォローアップ講座 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 

   1月 21日（日） 年間第 3主日 

タガログ語ミサ 15時～ 

日曜学校 

  1月 27日（土） 主日ミサ 17時～     枝の回収 2/4 まで 主日の福音の分かち合い 15：30～ 

 1月 28日（日） 年間第 4主日  世界こども助け合いの日         皆で聖堂お掃除の会 11時半～コーヒーサービス 

洗礼希望者入門講座   ヨゼフ会幹事会 

 2月 2日（金） 初金のミサ 10：30～   主の奉献  

2月 3日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門①共観福音書に親しむ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～  教会委員会 

2月 4日（日） 年間第 5主日 

英語ミサ 15時～     枝の回収最終日 

英語で聖書を読み黙想する会 14時～ 

典礼奉仕者連絡会  日曜学校 

2月 10日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門②書簡と初代教会について学ぶ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～   ルアッハー2月号予定 

2月 11日（日） 年間第 6主日 

ベトナム語ミサ 15時～ 

ヨゼフ会例会 

2月 14日（水） 灰の水曜日ミサ 10:30～  

灰の授与のみ 17時、17時半、18時 

大斎・小斎 

2月 17日（土） 主日ミサ 17時～ 洗礼後のフォローアップ講座 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 

2月 18日（日） 四旬節第 1主日 

タガログ語ミサ 15時～ 

日曜学校 

 2月 19日（月） 聖霊に捧げるミサ 6時 45分～  

  2月 24日（土） 主日ミサ 17時～ 主日の福音の分かち合い 15：30～ 

  2月 25日（日） 四旬節第 2主日         皆で聖堂お掃除の会 11時半～コーヒーサービス 

洗礼希望者入門講座 ヨゼフ会幹事会 

  3月 1日（金） 初金のミサ 10時半～  

  3月 2日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門①共観福音書に親しむ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 教会委員会 

  3月 3日（日） 四旬節第 3主日 

英語ミサ 15時～ 

日曜学校 典礼奉仕者連絡会 

 3月 9日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門②書簡と初代教会について学ぶ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～   財務委員会 

3月 10日（日） 四旬節第 4主日 

ベトナム語ミサ 15時～ 

ヨゼフ会例会 

3月 16日（土） 主日ミサ 17時～ 洗礼後のフォローアップ講座 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 

3月 17日（日） 四旬節第 5主日  

3月 18日（月） 聖霊に捧げるミサ 6時 45分～  

3月 23日（土） 主日ミサ 17時～ 主日の福音の分かち合い 15：30～ 

3月 24日（日） 受難の主日（枝の主日）聖週間 ヨゼフ会幹事会 洗礼希望者入門講座 

3月 28日（木） 聖木曜日主の晩餐  

3月 29日（金） 聖金曜日主の受難  主の受難の祭儀 大斎・小斎 

3月 30日（土） 聖土曜日 復活徹夜祭 ミサ  

3月 31日（日） 復活の主日 ミサ  

 


