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ともに支えあい 一歩ずつ前へ 
 

 

教会施設の運営について 

１月号では昨年を振り返りましたが、今号からは、今年７５周年を迎える吉祥寺教

会の課題の一部を皆様と共有したいと思います。 

 まず、教会建物の安全についてです。老朽化による落下の危険を避けるために聖堂

内の吊り下げランプを撤去し、祭壇奥の壁に小聖堂にあったイエス様の御像を掲げた

のは２０２２年でした。聖堂の雰囲気がよくなり安心できる祈りの場となった、特に

これまでは怖いのでランプの真下に座らないように気をつけていたが、これからは安

心だと多くの方々が喜ばれました。 

信徒会館については、ご記憶の方も多いと思いますが東日本大震災の発生を受けて

２０１１年に耐震補強工事を行っています。が、同じ建物の４階〜１１階全体として

の耐震補強工事実施については当教会の力の及ぶものではないことは言うまでもあり

ません。しかしながら、建物全体で修繕工事が行われる際は、建物の一部を利用して

いる教会としてもその都度所有面積に応じた（２６%）費用負担をせねばならず、近 

年は大きな出費が続いています。２０２３年度は約１７００万円の負担予定となって

います。この先２４年間（２０４８年まで）に教会が負担するハイム修繕費の合計は

６０４５万円を超える見込みです。この額は負担金だけで、１〜３階の会館自体の修

繕に掛かる費用は別途必要となります。近々に検討しないといけない工事にどういう

ものがあるかについて述べます。 

 信徒会館の階段途中のトイレや１階のキッチンを綺麗にしてほしいという希望は、

コロナ前からあったと聞いています。皆様に気持ちよく利用していただくことを考

え、昨年度工事の見積もりを依頼したところ、信徒会館のトイレの改修工事は２１０

０万円、１階のキッチンは６１３万円でした。いずれも複数の業者さんに見積もりを

お願いしましたが同額以上の見積もりでした。教会委員会と財務委員会の方々とも見

積もりをよく検討し、話し合いも行われましたが、古くなっていく建物に、年々少な

くなりつつある貴重な維持献金を割く必要があるのか疑問や反対の声もあがりまし

た。高齢化に伴い、各会においても準備の負担を考えると古くなったキッチンを使う

頻度は以前のようにはないことも想定できます。 
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山の家については、昨夏より利用を再開しましたが、半年で利用者は３組１０名の

みでした。利用者からの献金は合計で約１０万円でしたが、管理費は年間９０万円〜

１３０万円かかっており、コロナ禍に関係なく、以前からこのような赤字状態が続い

ています。かつては日曜学校の合宿がにぎやかに行われていたそうですが、デッキの

修理が必要な状態のうえ、山の家の場所が遠いということもあり、子どもが体調を崩

した場合、保護者に迎えに来てもらうのも大変だということで、昨年は信徒会館２階

の和室でお泊まり会をし、山の家でなくてもかえって便利で安心で十分楽しかったと

喜ばれました。山の家のデッキは子どもたちが安心して利用するには危険な状態です

が、見積もりでは修繕には１８５万円掛かるそうです。 

 トイレについては、信徒会館のトイレと聖堂前の外のトイレについて、２０２３年

の暮れに司祭団とボランティアが徹底的な掃除を行いました。排水管は５０年以上前

のものですし、構造的な換気の問題はありますが、清掃後には、臭いの元が残らぬよ

うに小さなゴミについては各自が持ち帰るための工夫をしたり、女子トイレには窓が

ないため、空気入れ替えのためにドアを少し開けておくようにしたりして、少し改善

ができたようです。引き続き専門業者やボランティアの方が定期的なお掃除を続けて

くださっています。 

このように、教会の建物や設備について、皆様からの維持献金を大切に使い、維持

献金自体が年々減少するなかで、近い将来の教会の建て替えなどに備えることも考え

ながら、資金調達を考え、安全を第一とし、何を直し、何を生かし、何を整理してい

くか重大な選択をしなくてはいけない時期になっており、先延ばししても時間が経つ

ほど資金面で解決がより難しくなっていくと予想されます。このような大きな課題を

解決していくためには、何よりも皆様のご理解とご協力が必要になります。特に２０

２４年、吉祥寺教会は７５周年という大きな節目を迎えることになりますが、これま

での７５年間の歩みから学びつつ、私たちの教会を将来に残していくために様々な課

題を乗り越えていけるよう皆様のお祈りとお力添えをいただきいと思います。 

 教会の敷地内を広く使えるようにするために、芝生にも椅子などを置いて活用でき

るといいのではというような意見を複数の方からいただきました。これから予定され

る７５周年お祝い行事などの際は、多くの方が参加できる広いスペースが必要となり

ます。今後、建物の中だけではなく、聖堂前芝生のスペースも有効に使いながら行事

やお祝いなどを行なっていくことは、参加される方の気軽さ、感染対策や防災の観点

からもより安心で大変よいご提案だと思っています。教会前のバラなどを皆さんが今

後も変わらず楽しんでもらえるようマリア様御像前に移植し、庭を広く使えるよう、

庭の整備作業に有志の方々の協力をいただきたいと考えています。 

後藤神父様にもお話を伺いましたが、教会前の大きな石は、ハイムの建築の後に造園

業者に仮に置かせた山の石（玄武岩）で、金銭的には価値がない石だそうです。当時の

安田神父様が石を置かれましたが、安田神父様が異動された後の神父様たちは誰もその

石に関心がなかったそうです。実際に過去に吉祥寺教会にいらしたことのある神父様や

現在の信徒さんたちからも、周辺の雑木を整理して芝生を植えたことで石が目立つよう

になったからか、新たに石を持ってきて置かれたのですか、と聞かれたほどでした。こ

の石については、杉並区の大きな造園業者さんにも買い取りできるような価値がないと



判定されました。今後整備することを考えていますが、もしもみなさんの中で、石のい

い活用方法があれば 2月中旬ごろまでにご連絡いただければと思います。                   

ママリア様の御像をバラのアーチで囲み、７５周年に向けて敷地内をより美しく整えて 

保っていくことも考えています。皆様が安心と誇りを感じられるより良い教会を目指

し、敷地内でお互いに言葉を交わし、祈りに満ちた教会共同体を作り上げましょう。

（３月号に続く） 

主任司祭 ビジュ キシャケール、 司祭団一同  

 

🚗2024年度 教会活動のための駐車許可証の交付 

 北広場の「教会活動のための駐車許可証」の申し込みを受け付けます。駐車場の利 

用は、ミサや各種教会活動、お祈りなど教会にご用のある短時間に限られ、通勤時や 

終日の駐車はできません。やむを得ない理由で教会活動以外の用途で駐車場を使用さ 

れる際は、別途事前に許可が必要です。教会活動のための駐車許可証は 12,000 円 

（バイクは 6,000 円）を目安に献金をお願いいたします。 

🚲2024年度 教会活動のための駐輪許可シールの交付 

藤棚下の駐輪スペースの利用シールの申し込みを受け付けます。2500円を目安に献 

金をご持参ください。 ※北側広場のスカウト活動のため駐輪シールに関しては、新 

年度にスカウトリーダーへ申請してください。 

🚗🚲駐車許可証・駐輪場シールの申込受付期間           

2024年 2月 17日（土）～3月 2日（土） 

ホームページまたは聖堂入り口で配布する申込用紙をご利用ください。 

🚗🚲駐車許可証・駐輪場シールの配布日    

聖堂入り口特設カウンターにお越しください 

3月 9日（土）・10日（日）・16日（土）・17 日（日）の各主日ミサ前 30 分間  

 ※3/3以降にお申込みいただいた方、上記配布日にお受け取りになれなかった方は、 

お申込みから 2週間後に教会事務室でお受け取りください。 

 

✎聖堂周辺の草木の剪定と移植   

・信徒会館横・聖堂前の芝生のバラのなかから根の傷んでいないものをマリア像の周

囲に移植します。あわせて、緊急時の避難や教会行事などの際に広い平らなスペー

スを確保できるように石の撤去も行う予定です。 

・小聖堂裏の杉の木の枝同士が互いにぶつかり傷んできてしまいましたので、木の高

さは残したまま上部の枝を剪定します。 

いずれも天候や草木の手入れにふさわしい時期をみて専門家の手もかりて行います。

周囲が一時的に立ち入り禁止となる場合もあります。ご理解ご協力をお願いします。 

  

 

 



２０２４年 2月～3月 の 典礼と 教会の 主な行事予定 

2月 10日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門②書簡と初代教会について学ぶ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～   ルアッハー2月号予定 

2月 11日（日） 年間第 6主日 ミサ 9時～、10時半～ 

ベトナム語ミサ 15時～ 

ヨゼフ会例会 

      ふくしま野菜朝市 

2月 14日（水） 灰の水曜日ミサ 10:30～  

灰の授与のみ 17時、17時半、18時 

大斎・小斎 

2月 17日（土） 主日ミサ 17時～ 

四旬節の間ミサ前十字架の道行き・歌の練習 

洗礼後のフォローアップ講座 14時～          駐車駐輪申込開始 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 

2月 18日（日） 四旬節第 1主日 ミサ 9時～、10時半～ 

タガログ語ミサ 15時～ 

日曜学校 

 2月 19日（月） 聖霊に捧げるミサ 6時 45分～  

  2月 24日（土） 主日ミサ 17時～ 主日の福音の分かち合い 15：30～ 

  2月 25日（日） 四旬節第 2主日 ミサ 9時～、10時半～         皆で聖堂お掃除の会 11時半～コーヒーサービス 

洗礼希望者入門講座 ヨゼフ会幹事会 

  2月 29日（木）  洗足式での洗足希望者〆切 

  3月 1日（金） 初金のミサ 10時半～  

  3月 2日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門①共観福音書に親しむ 14時～  

主日の福音の分かち合い 15：30～  

教会委員会           駐車許可証・駐輪シール申込〆切 

  3月 3日（日） 四旬節第 3主日 ミサ 9時～・11時～ 

四旬節黙想会 10時～  英語ミサ 15時～ 

日曜学校  

 3月 9日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門②書簡と初代教会について学ぶ 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～  ルアッハー3月号予定 

財務委員会          駐車許可証・駐輪シール配布ミサ前 30分 

3月 10日（日） 四旬節第 4主日 ミサ 9時～、10時半～ 

ベトナム語ミサ 15時～ 

ヨゼフ会例会 

         駐車許可証・駐輪シール配布ミサ前 30分 

3月 16日（土） 主日ミサ 17時～ 洗礼後のフォローアップ講座 14時～ 

主日の福音の分かち合い 15：30～ 

         駐車許可証・駐輪シール配布ミサ前 30分 

3月 17日（日） 四旬節第 5主日 ミサ 9時～、10時半～ 日曜学校修了式          駐車許可証・駐輪シール配布ミサ前 30分 

3月 18日（月） 聖霊に捧げるミサ 6時 45分～  

3月 23日（土） 主日ミサ 17時～ 主日の福音の分かち合いお休み 

3月 24日（日） 受難の主日（枝の主日）   聖週間 

 ミサ 9時～、10時半～ 

ヨゼフ会幹事会 洗礼希望者入門講座 

        皆でお掃除の会お休み 

3月 28日（木） 聖木曜日主の晩餐 洗足式 18時半～  

3月 29日（金） 聖金曜日  十字架の道行き 10時半～ 

主の受難の祭儀 18時半～ 

大斎・小斎 

3月 30日（土） 聖土曜日 復活徹夜祭 ミサ 18時半～ 季刊誌シャローム復活祭号発行予定 

3月 31日（日） 復活の主日 ミサ 9時～、10時半～  

4月 5日（金） 初金のミサ 10時半～  

4月 6日（土） 主日ミサ 17時～ 聖書入門①共観福音書に親しむお休み  

主日の福音の分かち合いお休み   

杉並北地区集会 15時～ 

※教会維持献金は郵便振替での払い込みができます。お近くの郵便局をご利用ください。      

口座番号 00120-1-106084 加入者名 カトリック吉祥寺教会  

※教会事務室は火曜、水曜、金曜の９時 30 分から 17 時まで、土曜は 10 時から 17 時まで、日曜は８時 30

分から 15 時半まで開いています。事務手続きが必要な方はこの時間内にお願いします。緊急の場合は時

間外でも 0422-44-0181 にお電話ください。2 月 23 日金曜、3 月 20 日は祝日のため教会事務室はお休み

です。なお、売店は土曜 13 時から 17 時、日曜の９時から 15 時までの営業となっています。 



このページは抜き取って 3月にもご参照ください 
                          

✟四旬節と復活祭について  

✟ご復活祭の歌の練習 

 2月 17日から四旬節の期間中、各主日ミサの 15 分前（土曜 16：45、日曜 8：45・

10：15）から、皆で歌の練習を行います。お早目にお越しください。 

✟十字架の道行き 

 2月 17日～四旬節の期間中、各主日ミサの開始時間 5分前（土曜 16：55、日曜 

8：55・10：25）から、十字架の道行きを行います。ミサの参列者はその場で体の 

向きを移動する司祭のほうに向けてともに祈ります。十字架の道行き後、引き続き 

ミサを行います。 

✟赦しの秘跡 

  2月 17日から四旬節の期間中、各主日ミサ 45分前から、小聖堂に司祭が待機して

います。ゆるしの秘跡をご希望の方は直接小聖堂にお越しください。予約は不要で

す。前の方が小聖堂の中にいらっしゃる間は大聖堂内でお待ちください。終わった

方は次にお待ちの方に声をかけてください。 

 2月 17 日（土）～3月 24 日（日）の間 

土曜日 16:15～17:00、 日曜日 8:15～9:00、9:45～10:30 

  ✟四旬節の黙想会   

3月 3 日日曜 10:00から 10:50まで（予約不要） 

     当日のミサ時間  ９:00 ミサ 

              10:00  黙想会講話（５０分間） 

               11:00  ミサ（小西神父司式） 

   四旬節の黙想会は、小西神父が講話と司式をしてくださる予定です。9時のミサ

に来られる方も次のミサに来られる方々も黙想会講話にご参加ください。事前予

約は不要です。（3月 3 日に限り通常 10時半からの主日ミサの時間が 11 時～とな

りますのでご注意ください。） 

       小西広志神父（教区シノドスご担当） 

1962 年生まれ。1985年上智大学文学部哲学科卒業。 

1993 年小さき兄弟会（フランシスコ会）入会。2000 年司祭叙階。 

 

✟四旬節の日程    

2月 14日水曜 灰の水曜日  灰の水曜日ミサ 10：30～  ※大斎・小斎     

14日 17時、17時半、18時 ミサに参加できない方に灰を授けます  

列が途切れましたらその回は終了となります。次の回または 17日 18  

日の主日ミサ後の授与をご利用ください。 2月 17日土曜の 17時、18日日曜の

９時～と 10時半～のミサの後、希望者に灰を授けます。14日夜、17日、18日とも灰

の式ではありません。できるだけ 14日の灰の水曜日のミサにご参加ください。 



   3月 23 日土曜 17:00 受難の主日ミサ（枝の主日） 

     24 日日曜 9:00～ 10:30～ 受難の主日ミサ（枝の主日） 

       ※3月 23 日聖週間から続いて地区グループ集会開催期間 5 月半ばま 

では、洗礼希望者のための講座を除くすべての勉強会はお休みです 

   3月 28 日木曜 聖木曜日（主の晩餐） 洗足式 18:30～ 

       ※洗足式で洗足を希望される方は 2/29までの間にお申込みください 

   3月 29 日金曜 聖金曜日（主の受難）    ※大斎・小斎 

       10：30 十字架の道行き 

       18：30 主の受難の祭儀 

   3月 30 日土曜  復活徹夜祭 ミサ 18：30～（予約不要） 

    3月 31 日日曜 復活の主日 ミサ 9：00～・10：30～（予約不要） 

     ※大斎…食事を制限することです。一日に一食だけ十分に食事をとることが

できます。朝食はごく少量、他の一食は普通の半分にします。満 60

歳に達するまでのすべての成人が守ります。ただし、病人や妊娠中の

方は免除されています。 

      小斎…鳥獣の肉を食べないことです。大斎は量を節制するのに対し、小斎

は、食事の質や美食に対する節制です。各自の判断にまかされていま

すが、特に愛徳のわざ、信心業、節制のわざを実行することをもって

替えることができ、14 歳以上の人が守るよう促されています。 

✟2024 年の徹夜祭および復活祭はすべてのミサで事前予約不要といたします 

満席が予想されますので、荷物等は椅子に置かず隣の方と間をあけずに１つのベン 

チに 4人以上座るよう、ご協力をお願いいたします。  

（ご参考：通常ミサ参加人数土曜 17 時 80人，日曜９時 80 人、日曜 10時半 120人） 

 

✎地区グループ集会 

第二回の地区集会を復活祭後の４月以降に開催します。３月中旬に皆さまのお手元に 

届くように案内ハガキを郵送いたします。３月 15 日までに届かない場合は、教会事 

務室に登録郵送先などに間違いがないかご確認をお願いします。目視・手作業にてご 

家族単位でお送りしますので、最新の家族の実態と異なる場合もあるかもしれません 

が、ご容赦ください。前回に引き続きのご出席、また昨年の第一回集会にご参加いた 

だけなかった方の初参加もお待ちしております。（地区名部分のみ記載） 

 4月 6日土曜 15時～ 杉並北     4月 7日日曜 11 時半～ 練馬   

 4月 13日土曜 15時～ 武蔵野東   4月 14日日曜 11 時半～ 武蔵野西 

4月 20日土曜 15時～ 三鷹東    4月 21日日曜 11時半～ 三鷹西 

4月 27日土曜 15時～ 小金井    5月 11日土曜 15時～ 杉並南 

5月 12日日曜 11時半～西東京    5月 19日日曜 11時半～世田谷 

このページは抜き取って 3月にもご参照ください 


